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主な死因別にみた死亡率（⼈⼝10万⼈対）
・死亡率（平成30年）
第1位 悪性新生物
第2位 心疾患
第3位 ⽼衰
第4位 脳血管障害



要介護となる原因



脳⾎管障害の平均入院日数

� 89.5日
�男性70.0日 ⼥性112.3日
� 65歳以上︓100.7日 75歳以上︓116.0日

（平成26年患者調査 厚生労働省）



脳⾎管障害の原因

� ⾼⾎圧、糖尿病、不整脈、低栄養、肥満、喫煙など

�最大の原因は高血圧によるもの︕︕


