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済生会大牟田病院リハビリテーション科 理学療法士

【日時】10月16日（水）11時〜11時30分

〜基礎知識編〜

〜運動編〜

【日時】10月2日（水）11時〜11時30分



便秘とは？

「本来体外に排出すべき糞便を

十分量かつ快適に排出できない状態」

①排便回数減少（週3回未満）

→回数や量が少ないため、便が大腸内に滞った状態

②排便困難

→直腸内にある便を快適に排出できない状態
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疫学

平成28年国民生活基礎調査

腸蠕動運動の低下
環境の変化 (運動量・食事量・処方薬など）

原因原因



便秘の分類

慢性便秘症診療ガイドライン 2017



便の状態をチェック！！

ブリストル便形状スケール

硬便

正常

軟便



蠕動運動？

交感神経 副交感神経

アクセル ブレーキ

腸が動いて内容物を移動させる運動蠕動運動


